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RESUMO

Introducdo: O cancer é crescimento alterado de células que adentram tecidos e 6rgdos, estando sujeitos a sofrer
metastase para outros locais do organismo. Objetivo: A pesquisa tem como objetivo enfatizar o papel enfermeiro
no combate ao cancer de mama e cancer de colo uterino. Metodologia: trata-se de uma reviséo de literatura, com
amostra de 7 artigos. Resultados: As UBS sdo portas de entradas para ofertar assisténcia a sua populagdo de
cobertura, visando ofertar resolutividade e cuidado humanizado. Consideragdes Finais: O enfermeiro atuante da
atencdo bésica é o profissional capacitado e responsavel por realizar praticas de rastreamento e combate ao cancer.

INTRODUCAO

Céancer é um termo aplicado a mais de 100 patogenias que tém em comum o

crescimento alterado de células que adentram tecidos e 6rgaos, estando sujeitos a sofrer
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metastase para outros locais do organismo. Essas células dividem-se rapidamente e

incontrolavelmente, determinando a formacao de tumores que sao classificados em benignos
ou malignos (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2019a).

O céncer é o de mama se desenvolve através da multiplicacdo desordenada das células,
causando anormalidades celulares que formam um tumor. Ha diferentes tipos de céancer de
mama, e a doenca pode se manifestar de diferentes formas, podendo ser mais lenta ou rapida.
A incidéncia no Brasil é de 29% de novos casos a cada ano, € o tipo de doenca mais comum
entre as mulheres no Brasil e no mundo (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2019b).

Para seu surgimento sdo correlacionados diversos fatores de risco, tais como: idade,
fatores enddcrinos, multiparidade, fatores comportamentais e ambientais e hereditariedade e
densidade mamaria aumentada (BERNARDES et al., 2019).

Paralelo a isso, temos o cancer de colo uterino que esta listado como um dos mais
prevalentes na populacdo feminina e considerado hoje um sério agravante na saide publica no
pais, requerendo atencédo especial de enfermeiros que atuam principalmente na atencdo primaria
a saude (PAULA et al., 2012).

Consoante aos dados do Instituto Nacional do Cancer — INCA, o cancer de colo uterino
é a terceira patologia com maior ocorréncia, sendo considerada a quarta causa que mais mata
as mulheres no Brasil (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2019c).

Entre os fatores de risco que predispdem o surgimento do cancer de colo uterino, pode-
se citar: infeccdo pelo HPV, inicio precoce de préatica sexual, multiplicidades de parceiros,
tabagismo, uso de contraceptivos por tempos prolongados e higiene intima inadequada
(BRITO; GALVAO, 2010).

O interesse pela tematica justificou-se a partir da curiosidade dos pesquisadores no que
concerne ao papel da enfermagem frente a deteccdo precoce do cancer de mama e de colo do

Utero.

OBJETIVO
A pesquisa tem como objetivo enfatizar o papel enfermeiro no combate ao cancer de

mama e cancer de colo uterino.
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METODO

Trata-se de um estudo do tipo revisdo de literatura narrativa. Foi realizado na Biblioteca
Virtual da Satde — BVS no periodo de marco e abril de 2019. Através das bases de dados The
ScientificElectronic Library Online — SCiELO e na Literatura Latino- americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude — LILACS. Como outras fonte para alicercear o estudo, foram utilizados os
dados do INCA e o Caderno de Atencdo Primaria (Controle dos Céanceres do Colo de Utero e
Mama n°13) por conter dados significativos.

Como estratégia de busca utilizou-se o cruzamento os seguintes descritores de assunto:
Cuidados de enfermagem AND neoplasias da mama AND neoplasias do colo do Utero, obtendo-
se 409 resultados.

Diante dos resultados encontrados, aplicou-se os critérios de inclusdo: disponivel em
texto completo, idioma portugués, inglés e espanhol, tipo de documento artigo, ano de
publicacdo entre 2010 a 2019, os quais resultaram em 121 artigos.

Apo6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo, procedeu-se a leitura do material
selecionado, logo, adotou-se os critérios de exclusdo: ndo disponivel gratuito, artigo repetido e
ndo atender a tematica do estudo, restando 7 artigos para andlise e construgdo da pesquisa.

RESULTADOS

As Unidades Basicas de Saude — UBS sdo portas de entradas para ofertar assisténcia a
sua populacdo de cobertura, visando ofertar resolutividade e cuidado humanizado. A atuacéao
do enfermeiro no combate a esses tipos de canceres sdo baseadas nas recomendacdes do
Ministério da Saude — MS, que é a prevencéo e deteccao precoce (MENDES, 2016).

O MS tem destacado que o principal método preventivo para o cancer de colo uterino
é a realizacdo do exame citopatoldgico. Deve ser realizado em mulheres a partir dos 25 anos,
em mulheres que ja tenham iniciado experiéncias sexual, seguido até os 64 anos (BRASIL,
2013).

Quando se fala em cancer de mama a estratégia mais eficaz € o reconhecimento dos
sinais e sintomas e a procura em tempo habil aos servi¢cos de saude. A mamografia € método
mais adotado, devendo ser realizado em mulheres que se encaixem na faixa etaria dos 50 a 69

anos, com intervalo de dois anos (BRASIL, 2013).
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A eficacia e qualidade das acdes de rastreamento devem ser oriundas de uma sociedade

organizada que advém de praticas educativas, é necessario investir em educacao em saude, para
gue 0s exames sejam mais aceitos pelas mulheres, e os tabus que circundam sejam
desmitificados (MARSIANO; LIMA, 2016).

E através dessa disponibilizacdo de conhecimentos que véo se quebrando barreiras e
crengas que agem de forma contraria as acdes de promocdo e prevencdo em salde. A
humanizacdo também ndo deve ser esquecida, pois as mulheres tém expectativas positivas em
relacdo ao enfermeiro que ird realizar o exame e promover a assisténcia, visto que elas expdem
seus sentimentos e corpo ao procedimento (MARCAL; GOMES, 2013).

O enfermeiro, como integrante da equipe multiprofissional e coordenador da equipe de
salde, tem um papel fundamental ao realizar a¢fes de treinamento educativo junto aos Agentes
Comunitarios de Saude - ACS. Os ACS sao fortes aliados para realizar a captacdo dessas
mulheres até as UBS, por estarem em contato permanente com a comunidade facilitando esse
acesso (MARCAL; GOMES, 2013; SILVA et al., 2013).

A importancia da realizacdo da busca ativa das mulheres, a criagdo de vinculos,
mecanismos de educacdo em saude e intervengdes em espagcos comunitarios, constituem em um
importante aliado nas a¢des de prevencdo do cancer de colo do utero e de mama (MARCAL;
GOMES, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

O enfermeiro atuante da atengdo bésica é o profissional capacitado e responsavel por
realizar préaticas de rastreamento e combate ao cancer de mama e de colo uterino. Pois ele esta
inserido na comunidade, onde j& tem o contato com a populagdo e esta apto a juntamente com
a equipe de salde ESF fazer a busca ativa dessas mulheres que estdo em faixa etéria de risco, e
promover educagdo em saude, além do exame Papanicolau e o exame clinico das mamas.

Se a tatica de educagdo em saude for utilizada, as mulheres tendem a prestar mais
atencdo nos sinais e sintomas que podem ser possiveis alteracfes no corpo, levando elas a
procurar os servicos de salde, e prevenir possiveis agravos. Além de passar a ter habitos mais

saudaveis, e se prevenir das diversas formas, contra os tipos de cancer.
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DESCRITORES: Cuidados de Enfermagem. Neoplasias do colo do utero. Neoplasias da
mama.
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